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https://rske-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/carina_penzkofer_staatl-rs-ke_de/EWKMnrQuvX9MiGT3Z0p9HcABl1ZeH9BEJt2ZDngR2dLdvw?e=eghfzc
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Bundesjugendspiele




Jugend
trainiert fur
Olympia




Wahlfach Basketball & Basketballturnler
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5 Stiitzpunktschule

JOL

Wahlfach Klettern
und Bouldern

Wer? — alle Schulerinnen und Schuler der
Staatlichen Realschule Kempten

Was? — Seilklettern und Bouldern trainieren

Wann? — Kennenlernen der Sportarten

Wo? — in der neuen Kletterhalle Swoboda
Alpin

Kosten? — Der Eintritt in die Kletterhalle kostet je

Termin 3,00 € inkl. Schule
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Sportunterricht

-Workshop

Tanz




Akrobatik







Jonglierballe

1. Lege den Reis auf die
beiden Frischhaltefolien.

—

Fir einen Ball brauchst du:

2. Schneide das obere Stiick
der Luftballone ab.

*

9. Wiederhole die Dt Ty
Schritte fur die g :
anderen zwei Balle.

]

8. Stulpe zur Sicherheit noch
einen (oder zwei) Ballon(e)
dartiber.

f

7. Stiilpe einen zweiten Ballon
genau Uber die Offnung.

Viel SpaB®
belim

6. So sollte dein Ball jetzt
aussehen:

Jonglieren lernen ...
Schritt fiir Schritt X

Schau dir am besten dieses Video an, um zu sehen, wie man das Jonglieren Schritt
fiir Schritt lernt:

Youtube: ,Jonglieren lernen - so geht's!”

Jonglieren lernen - so geht's! | Tigerenten Club | SWR Kindernetz - YouTube

Hier noch einmal eine Kurzzusammenfassung:

1. Nimm einen Ball, wirf ihn bis auf Augenhohe und fange ihn mit der gleichen
Hand wieder auf. Wechsel die Seite (andere Hand).

92 Wirf den Ball von links in die rechte Ecke des ,Bilderrahmens” und fang ihn
mit der anderen Hand wieder auf. Wirf den Ball dann von rechts nach links.
Ube das ein paar Mal.

3. Nimm einen zweiten Ball dazu (je ein Ball pro Hand): Wirf einen Ball wie
zuvor von links nach rechts. Wenn der Ball am héchsten Punkt ist, wirf den
zweiten Ball von rechts nach links unter dem ersten Ball durch. Fange beide
Bélle nacheinander. Ube das auf beide Seiten. Fiir den ndchsten Schritt
solltest du die Punkte 1-3 gut beherrschen.

© @ o O

4, Nimm jetzt drei Balle in die Hand (zwei in eine Hand). Wirf die Bélle wieder
nacheinander: immer wenn ein Ball im hochsten Punkt ist, wirfst du den
nachsten aus der anderen Hand los. Immer: rechts — links — rechts usw.

= uaﬂ «s [0S g@{mit”s

Bilder von Spielelux.de


https://www.youtube.com/watch?v=3V6D2PyFEKM
https://www.youtube.com/watch?v=3V6D2PyFEKM
https://www.youtube.com/watch?v=3V6D2PyFEKM
https://www.youtube.com/watch?v=3V6D2PyFEKM
https://www.youtube.com/watch?v=3V6D2PyFEKM

oc nicht genug

Koordinationsibungen mit dem Ball:
https://youtu.be/0Gm7xkC6GMM (D

Gleichgewichtsubungen mit dem Ball:
https://voutu.be/y9090qi8ikY ()



https://youtu.be/0Gm7xkC6GMM
https://youtu.be/0Gm7xkC6GMM
https://youtu.be/y9o9Oqj8ikY

Paper-pickup-Challenge

Ziel der Herausforderung:

Ein Blatt Papier langs falten, auf den Boden stellen und mit dem
Mund aufheben.

Der Besondere daran:
lhr diirft nur mit einem FufR am Boden stehen!

Hier siehst

u schaifst das! e

gent.



https://www.youtube.com/watch?v=y-6H7N6CRbA
https://www.youtube.com/watch?v=y-6H7N6CRbA
https://www.youtube.com/watch?v=y-6H7N6CRbA
https://rske-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/carina_penzkofer_staatl-rs-ke_de/EUis92dTd8BBrwZ7HSYC1ekB2TP3OdWJtUodUWhVhFIgaA?e=hIPwGh

Wir freuen uns auf sportliche Abenteuer mit euch!
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